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HVORFOR

?

Dit unge menneske er nu startet pa

en ungdomsuddannelse i Silkeborg.

En spaendende og vigtig tid, hvor

mange unge begynder at lgsrive sig

mere fra deres foraeldre og tage de
forste skridt mod voksenlivet.

Selvom jeres rolle som foraeldre o idl d ¢
forandrer sig, er jeres betydning .m rusmidier og sunde rammer for
stadig stor. | har fortsat stor dit barn

indflydelse pa, hvordan jeres unge :

navigerer i livet - isaer nar det :  Dette skriv giver viden og vejledning til
geelder fester, trivsel og personlig i at stette dit barn i forhold til alkohol,
udvikling. stoffer og rygning.

Ungdomslivet rummer mange nye Du kan laeese det hele eller bruge det
oplevelser og feellesskaber, men : som et opslagsveerk, og nejes med de
ogsa nogle risici. Derfor er det relevante afsnit.
vigtigt, at | fortsat stetter og guider
jeres barn - og er med til at beskytte :  Rusmidler er stoffer, der pavirker den
dem mod de negative konsekvenser, psykiske tilstand.
som fx brug af rusmidler kan have. :

e Lovlige rusmidler: fx alkohol,

Sammen kan vi skabe de bedste nikotin, koffein.

rammer for en sund, tryg og e Ulovlige rusmidler: fx hash,
meningsfuld ungdomstid. ° opioider, kokain.
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Pavirkningen af rusmidler er storre pa den unge hjerne, men hvordan?

Hjernen er forst faerdigudviklet omkring 25 ar, og rusmidler
kan skade hjernecellerne.

Unge reagerer kraftigere og mister lettere kontrollen,
hvilket kan gere det sveerere at leere nyt.

FALLES OM
UNGELIVET



Hvad kan vaere afgoerende for, om og hvornar dit barn debuterer med
rusmidler?

* Din og den unges holdning til
rusmidler

e At du bruger tid sammen med dit
barn, og ved hvor og hvem det er
sammen med.

* Tilgeengelighed af rusmidler

e Lovlighed af rusmidler

e Unges sarbarhed (fx stress, kriser)

* Unges robusthed (fx evne til at sige
fra)

e Impulsivitet og risiko for brug

e Overgang fra skole til
ungdomsuddannelse

Tegn pa hej impulsivitet

* Sensationssogende.

e Handler impulsivt ved staerke
folelser som vrede eller
begejstring.

e Har sveert ved at feerdiggoere
kedelige eller sveere opgaver.

l I I Det er vigtigt at have en god dialog

med unge med hoj impulsivitet.

Hvad det betyder for dem at vaere
impulsive, og hvad de med fordel kan
vaere opmarksomme pa.




DIALOG

Det er vigtigt at have en aben dialog og
lave aftaler med dit barn om rusmidler.

\—/(\

e Var nysgerrig, lyttende og tag initiativ.

e Dine holdninger til rusmidler pavirker barnet tidligt - ikke kun i teenagearene.
e Ver tydelig om aftaler og forventninger.

e Vis, at du altid er der for at hjeelpe, iseer ved problemer med rusmidler.

e Tal om fremtiden og overgangen til ungdomsuddannelse - det kan veere en

usikker tid.

e Hjzelp dit barn med at sige fra, hvis han/hun ikke vil deltage.
e Samarbejd med skole og andre foraeldre om klare retningslinjer for rusmidler

og fester.

FLERTALSMISFORSTAELSER

Flertalsmisforstaelser opstar
nar man tror, at de fleste gor
noget, selvom det kun er fa.

Det kan pavirke bern og unges
adfaerd - fx hvis man tror, det
er normalt at drikke sig fuld
hver weekend, kan man selv
begynde at gore det.

Derfor er det vigtigt at tale
med sit barn om, hvad der er
fakta og hvad der er
misforstaelser.

Tre gode rad:

1. MARK EFTER

Tal med dit barn om at stoppe op og maerke
efter: Foles noget utrygt, nervest eller
presset? S er det et tegn pa at sige fra.

2. SIG DET TYDELIGT

Venner ved ikke altid, hvordan man har det.
Hjeelp dit barn med at sige:

“‘Det er min beslutning, og jeg forventer, at
den bliver respekteret.”

Et simpelt “Nej, det har jeg ikke lyst til" er
nok - uden undskyldninger.

3. DET ER ALDRIG FOR SENT AT SIGE FRA
Selv robuste unge kan komme til at gore
noget, de ikke har lyst til. Tal om, at man
altid kan sige fra bagefter:

‘Det der havde jeg det ikke godt med. Det
gor jeg ikke igen.”




FORBRUG 4
/MISBRUG ~

Som foraelder skal du veere opmasrksom pa, om dit barn har et risikoforbrug af
rusmidler — altsd nar forbruget begynder at give problemer, fx darlig
koncentration eller indleering.

Overgangen til misbrug er glidende og kan veere svaer at opdage. Misbrug viser
sig typisk ved sendret adfaerd, problemer i skole og helbredsmaessige eller
psykiske udfordringer.

Det er misbrug, nar forbruget far konsekvenser i hverdagen. Omgivelserne ser
ofte problemet for den unge selv. Seg derfor hjeelp og radgivning i tide.

Lovgivningen

§ Hvad siger loven om alkohol?

- Det er forbudt at saelge alkohol til unge under 16 ar.

+ Det er forbudt at saelge alkohol med mere end 6% til unge
under 18 ar.

§ Hvad siger loven om hash og andre stoffer
(narkotikalovgivningen)?

- Det er forbudt at indfere, udfere, saelge, kobe, udlevere,
modtage, fremstille, forarbejde og besidde stoffer.

§ Hvad siger loven om tobak, snus og e-cigaretter?

- Det er forbudt at saelge tobak til unge under 18 ar.

- Det er forbudt at saelge snus - uanset keberens alder.

- Det er forbudt at saelge e-cigaretter med eller uden nikotin
til unge under 18 ar.




ALKOROL

Flere undersogelser viser, at danske
unges alkoholforbrug er faldende, men
de drikker stadig mest i Europa.

Det haenger sammen med den danske
alkoholkultur. Et hejt forbrug har store
sundhedsmeaessige, personlige og
okonomiske konsekvenser.

Tidlig forebyggelse er vigtig, da vaner i
ungdommen ofte felger med ind i
voksenlivet.

Unge med hgjt forbrug har sterre risiko
for senere at drikke mere end andre.

Sundhedsstyrelsens anbefaling er nul
alkohol for 18 ar.

Scan og fa mere
viden om alkohol

?

Born af foraeldre, som

synes, det er ok, at born

drikker alkohol, drikker 10

gange mere end born,

hvis foraeldre synes, det er

forkert!
(sundhedsstyrelsen)

Fakta om alkohol

e Sen alkoholdebut mindsker risiko
for senere misbrug.

e Unge uden alkohol drikker ryger og
tager feerre stoffer.

e Alkohol er vanedannende -
afhaengighed udvikles hurtigt hos
unge.

e 5+ genstande skader hjerne og krop.

e Qger risiko for ca. 60 sygdomme,
inkl. kreeft.

e Mindre alkohol = faerre ulykker,

& unge slagsmal og usnsket sex.
7 \—/7 e Kan give darlig fysisk, social og
psykisk trivsel.
e | Danmark dor der en ung hver mdr.
pga. alkohol
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Du kan som forzelder...

e Szt gerne greenser - Unge drikker
mere, hvis foraeldre tillader det.

e Lav aftaler - Unge med aftaler drikker

mindre, ogsa f.eks. hjemmetidspunkter.

e Vis en klar holdning til alkohol.
e Forklar, hvad en genstand er.

4 Giv ikke alkohol til dit barn
- det @ger forbruget.

& Vaer opmaerksom pa dine
egne vaner.

4 Undga kun at tilleegge
alkohol positive vaerdier
som “sjovt” eller “sejt”.




TOBAK & NIKOTIN ¢

De skadelige virkninger af rygning og tobak er velkendte, men faerre kender til de
forskellige nikotinprodukter og de helbredsmaessige risici ved at bruge dem.
Eksempler pa nikotin produkter: Nikotinposer, e-cigaretter (Puff bar og ELf bars)

OSV.

Nikotin og tobak er seerligt farlige for bern og unge, fordi nikotin som er et
giftstof, kan skade den unge hjerne. Hjernen er forst faerdigudviklet, nar man er
25-30 ar gammel. Indtil da er hjernen meget felsom over for pavirkninger udefra,

fx fra rusmidler (Sundhedsstyrelsen 2023).

Nikotin er staerkt afhaengighedsskabende. Det er svaert at stoppe et forbrug, nar
man forst er startet, og det kan virke som et gateway-drug til hardere stoffer.

Du kan som forzelder...

Forvent, at dit barn ikke ryger
eller bruger nikotinprodukter,
og skab et regfrit hjem - det
forebygger, at bern og unge
begynder.

Tal abent om rygning og
nikotin, og lav aftaler om at
holde sig nikotinfri. Samarbejd
gerne med andre foraeldre om
at stotte de unge.

Born af rygere har storre risiko
for selv at begynde, sa undga
at ryge eller bruge
nikotinprodukter foran dit
barn.

Giv eller kob aldrig cigaretter,
e-cigaretter/Puff bars eller
nikotinprodukter, og lad dem
ikke ligge fremme.

For hjeelp og viden
scan for at gda til
nikotinfriung.dk

Fakta om nikotin

e Nikotin kan skade hjernen permanent,

nedsaette koncentrationen og ege
risikoen for psykiske sygdomme som
angst og depression.

Brug af nikotinprodukter eger ogsa
risikoen for hjertekar- og
lungesygdomme.

Jo tidligere man begynder, desto storre
er risikoen for afhaengighed, kognitive
problemer og senere misbrug af andre
rusmidler.

Nikotin kan pavirke selvkontrol, folelser
og impulsivitet, og stress og nikotin
forstaerker hinanden negativt.




HASH

Hash indebasrer mange risici. Det kan nedsaette opmaerksomhed, hukommelse og
indlaering, hvilket isser ved regelmaessigt brug kan pavirke motivation og skolegang
negativt.

Brug af alkohol, tobak og stoffer haenger ofte sammen - unge, der ryger og drikker,
er langt mere tilbgjelige til at preve hash og andre stoffer. Jo oftere unge drikker
store maengder alkohol, desto sterre er risikoen for at eksperimentere med hash.

°
Du kan som foraelder... Fakta om hash
Udtryk en klarholdning til \ * Hash er ulovligt og kan spores i
stoffer, og veer opmaerksom pa reppEn 1 chgevis - ved
aendrlnger | adfeerd, fy5|sk.e 9 regelmeessigt brug i op til 4-8 uger.
psykiske tegn som rgde gjne,
slevhed eller manglende e En rus varer 3-4 timer, men
motivation. slevheden kan vare et degn.
Hold oje med skift i _ e Hash er vanedannende og kraever
vennekreds, og veer nysgerrig storre doser over tid
pa de feellesskaber, dit barn er '
en del af. * Det nedsaetter koncentration,
hukommelse og indlaering og kan
,, haemme folelsesudvikling og
Scan og fa mere sociale kompetencer.
viden om hash pa d H
Netstof.dk \_/_7 - : e Forbruget eger risikoen for angst,

psykiske lidelser og lungeskader.




KOKAIN

/AMFETAMIN

Kokain og amfetamin er
centralstimulerende stoffer med
forskellig virkning og varighed.

Begge stoffer har hojt
misbrugspotentiale og kan
medfere alvorlige
helbredsmeaessige og sociale
konsekvenser.

EI-."

Scan og fa
mere viden om

et

Fakta om kokain/amfetamin

* Steerkt vanedannende -
afhangighed kan opsta hurtigt.

e Stimulerende stof - giver kortvarig
energi og eufori, men efterfolges
ofte af nedtur.

e Skader hjernen og hjertet - oger
risiko for blodpropper, hjerteanfald
og psykiske problemer.

e Kortvarig rus - varer typisk 20-30
minutter, hvilket kan fore til
gentagne indtag.

babatn e Ulovligt og farligt - risiko for
\'/7 overdosering og livstruende
bivirkninger.
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Du kan som foraelder...

Forvent, at dit barn ikke tager stoffer.

Var opmaerksom pa adfaerdsaendringer, fysiske og psykiske tegn som eufori, oget
energi, foreget selvtillid, overaktivitet eller abstinenssymptomer som
sovnforstyrrelser, soavnleshed, depression, angst.

Tal med dit barn om konsekvenserne ved at tage stoffer.
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OPIOIDER/
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MEDICINMISBRUG "2

°

H r
Brug af ulovlig medicin kan have Scan og fa ,.@ .J: E
alvorlige sundheds- og sociale mere viden om "
konsekvenser. unge og \_/j 4N

: opioider Em
Det gaelder fx smertestillende, :
angstdempende medicin, i  Fakta om opioider/medicinmisbrug
sovemedicin og ADHD-medicin. :

: e Misbrug af receptpligtig medicin er
Opioider er en gruppe af stoffer, ekstremt vanedannende, selv efter
som slover og er staerkt kort tids brug.
smertestillende - fx morfin, Nogle unge bruger medicin som
oxycodon og tramadol (dol /dolol). rusmiddel, og ulovlig import og salg
De er receptpligtig medicin, men foregar pa samme made som med
kan hurtigt fore til afhaengighed og hash. Keb og salg uden autorisation
i vaerste tilfaelde dedsfald er strafbart.

Medicinen kan give langvarig
Benzodiazepiner, som fx Rohypnol slevhed, og overforbrug kreever
og Stesolid, bruges mod angst og langsom udtrapning med
sovnproblemer. De kan give leegehjeelp.
slovhed, blackouts og Seg hjelp hos leege eller
hukommelsesproblemer og er ogséa rusmiddelcenter, hvis du opdager
ekstremt vanedannende. misbrug.
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Du kan som forzelder...

Forvent, at dit barn ikke tager medicin uden recept.

Var opmaerksom pa adfaerdssendringer, fysiske og psykiske tegn som slevhed,
overaktivitet eller abstinenssymptomer - og hold gje med tomme blisterpakker.

Tal med dit barn om konsekvenserne ved at tage medicin uden recept, og om kob
og salg af ulovlig medicin.
Opbevar receptpligtig medicin utilgeengeligt for bern og unge.




MERE INFO
+ KONTAKT

Alle unge i Silkeborg har en unik mulighed for at fa : ;
anonyme samtaler, i forhold til eget forbrug af Stoffer & g
Alkohol.

Der er ogsa mulighed for at fa samtaler, hvis man er
parerende, eller ven til en der har et uhensigtsmaessigt
forbrug af stof eller alkohol.

Gar man pa en af ungdomsuddannelserne i Silkeborg
kommune, moder de fleste en af
rusmiddelkonsulenterne til en forebyggende
undervisning pa sin uddannelse.

Har du som foraelder spergsmal, er du ogsa
velkommen til at kontakte rusmiddelkonsulenterne.

Faglig sparring

Som underviser eller anden
fagperson er der mulighed
for faglig sparring

Scan og kom til SSP- E
Silkeborgs foreeldrerettede Tk
side, hvor der ogsd findes '

gode guides for foreeldre '
~_—) [=

mlh@silkeborg.dk ldvi@silkeborg.dk mohs@silkeborg.dk
Morten Horup Lokke Vium Morten Stenstrup
20 29 50 56 20 3512 86 2330 50 01




